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⑲ 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
『
楽 た

の

し
む
』
こ
と
」 

 

「
何な

に

を
す
る
に
も
楽た

の

し
ま
な
く
て
は
損そ

ん

！
」
と
い
つ
も

思お
も

っ
て
い
る
訳わ

け

で
も
な
い
が
、
「
楽た

の

し
く
時と

き

を
過す

ご
す
」

と
い
う
姿
勢

し

せ

い

は
私

わ
た
し

の
変か

わ
ら
ぬ
ス
タ
ン
ス
。 

苦く
る

し
い
時と

き

で
も
、
大
変

た
い
へ
ん

な
時と

き

で
も
、
基
本

き

ほ

ん

は
ど
う
や

っ
た
ら
そ
の
中な

か

で
自
分

じ

ぶ

ん

が
楽た

の

し
め
る
か
を
考

か
ん
が

え
ベ
ス
ト

を
尽つ

く
す
。
学
生

が
く
せ
い

時
代

じ

だ

い

運
動
部

う

ん

ど

う

ぶ

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

で
も
、
仕
事

し

ご

と

が
行い

き
詰づ

ま
り
ど
う
し
よ
う
か
と
悩な

や

ん
だ
時と

き

で
も
、
人ひ

と

と
の
別わ

か

れ
も
そ
う
。 

苦く
る

し
い
時と

き

も
あ
る
け
ど
、
そ
の
状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
受う

け
入い

れ
て
ど
う
し
た
ら
自
分

じ

ぶ

ん

が
楽た

の

し
く
な
れ
る
か
、
前ま

え

向む

き
に
考

か
ん
が

え
る
姿し

勢せ
い

が
大
切

た
い
せ
つ

だ
と
思お

も

っ
て
い
る
。 

ど
う
し
て
も
通と

お

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
道み

ち

な
ら
、
ち
ょ

っ
と
で
も
楽た

の

し
い
思お

も

い
を
見み

つ
け
て
通と

お

り
過す

ぎ
れ
ば
、
次つ

ぎ

が
来く

る
と
…
。 

 

ぱ

れ

っ

と

理

事

り

じ

 

西に

し

嶋じ

ま

美み

那な

子こ

 

さ

ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または ep-home@palette.or.jpまで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーです。 読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

い

ます♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 【 お す す め の “ 完 全
か ん ぜ ん

栄 養 食
えいようしょく

”】  

最近
さいきん

、完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

にハマっています。完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

とは、健康
けんこう

を維
い

持
じ

するために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をすべて含
ふく

んだ食品
しょくひん

のことです。愛用
あいよう

して

いるのはBASE
ベ ー ス

 FOOD
フ ー ド

というブランドです。特
とく

に 12月
がつ

・忘年会
ぼうねんかい

シー

ズンは食
た

べ過
す

ぎ飲
の

み過
す

ぎで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、朝
あさ

と昼
ひる

は完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

のパンだけで済
す

ますと健康
けんこう

管理
か ん り

がしやすくオススメです！  

もちろん、全
すべ

ての食事
しょくじ

を完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

だけで済
す

ませるわけではあり

ません。1日
にち

1食
しょく

は家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

とテーブルを囲
かこ

んで楽
たの

しく過
す

ごす、コ

ミュニケーションの場
ば

として大事
だ い じ

にすると人生
じんせい

は充実
じゅうじつ

するなと思
おも

っ

ています。          （ぱれっと理事
り じ

 黒澤
く ろ さ わ

友
と も

貴
き

さん） 
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